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Tema: COMITE INTERDEPENDENCIAS DE ENFERMEDADES CRONICAS NO TRANSMISIBLES MES DE

SEPTIEMBRE 2025

Dependencia (Direccion / Oficina)

Proceso

Direccién de Provisién de Servicios de Salud

Gestion social y territorial en salud publica

Capacitacion ()
Acompafamiento ()

Objetivo Fecha: 22 de septiembre 2025
Asistencia Técnica:
Tipo de | Asesoria ()
reunion Orientacion ()
Otro ( X)
Desarrollar el comité Modalidad: | Presencial ( )

Virtual ( X) Mixta ()

interdependencias de
enfermedades crénicas no

Lugar: Salén de reuniones, 7 piso CRUE

transmisibles correspondiente al
mes de septiembre 2025

Hora Inicio: 9:00 am Hora Fin: 11:00 am

Notas por: Diana Carolina Larrafiaga Calvache

Préxima Reunién: Octubre 2025

Quien cita: Leidy Castafieda

TEMAS Y COMENTARIOS TRATADOS *

la siguiente:

Se da inicio al comité interdependencias de enfermedades crénicas no transmisibles, la agenda a desarrollar es

COMITE INTERDEPENDENCIA ECNT
Agenda 22/09/2025

Hora INTERVENCION

Llamado a lista y verificacion del
quorum.

9:00a.m. - 9:15a.m.

Socializacién de lineamientos PIC en

8:15am,=10:15.am el marco de las ECNT.

10:15am. - 11:00a.m.  gocializacién de plan de accién de
multiborbilidad

Propuestas para dar respuesta a la
alerta del aumento de mortalidad por
ECNT

11:00 am - 11:40 am

11:40 am — 12:00 am Compromisos y varios

Fuente: Coordinacién Comité ECNT — septiembre 2025

RESPONSABLE
Leidy Castafieda Campos

Equipo ECNT- Salud publica

Equipo Base

Comité interdependencias

Leidy Castarieda Campos

Dando cumplimiento a la agenda se realiza verificacion de quorum y la apertura por Leidy Castafieda por favor complementar
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Desde el equipo de Salud Publica, Javier Maldonado realiza socializacion de los lineamientos PIC en el marco de las ECNT

e Se parte del contexto normativo desde el Plan Distrital de Desarrollo 2024 — 2027 que prioriza como meta
estratégica de salu: A 2027 mantener la mortalidad temprana por CCNT en personas de edades de 30 a 70
afios inferior a 125 casos por 100.000 habitantes, dentro del Programa de Salud Publica Integral que se articula
con el eje 3 Determinantes sociales de la salud del Plan Territorial de Salud y las acciones planteadas en el modelo
MAS Bienestar; para Implementar el 100% de las acciones priorizadas en el Plan estratégico y operativo Distrital

para el abordaje integral de la poblacién expuesta y/o afectada por CCNT

e Se contrasta que las ECNT, se priorizan desde el nivel mundia, dentro de la la meta 3.4 ODS: Para 2030, reducir en
un tercio la mortalidad prematura por Enfermedades no Transmisibles mediante la prevencién y el tratamiento y

promover la salud mental y el bienestar.

e Se da a conocer las acciones integradas en el PDD, desde la seguridad, espacio publico, movilidad, y ambiente

sectores que vienen realizadon articulando con salud, especificamente para las ECNT, desde las acciones colectivas

e Se contextualiza las especificidades del proceso de gestion territorial de la atencién primaria social para los procesos
de GSP — PSPIC como proceso integral e integrado, subproceso, acciones de gestion de bienestar; objetivos,

gestién zonal, local y las acciones transversales que permiten la toma de deciones en el proceso.

e En lo que relacionado a la gestion integral de programas, estrategias y planes GIPEP, y en el marco del Plan
Operativo Distrital para el abordaje integral de la poblacién expuesta y/o afectada por CCNT, como se detalla en la

siguiente diapositiva:
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En lo que relacionado a la gestién integral de programas, estrategias y planes GIPEP, y en el marco del Plan
Operativo Distrital para el abordaje integral de la poblacion expuesta y/o afectada por CCNT, detallando el objetivo
esperado en cada nodo (1 — 7), la evolucién y lo esperado del plan entre 2025 — 2027, como se detalla en la

siguiente diapositiva

Meta 35: Implementar el 100% de las acciones priorizadas en el Plan estratégico y operativo
Distrital para el abordaje integral de la poblacion expuesta y/o afectada por CCNT
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Fuente: Salud Publica — Determinanstes en saldud. ECNT — septiembre 2025.

Seguido a esto, se socializaron las acciones de bienestar, desde la conceptualizacién de la accién de bienestar, el
objetivo general de la accién de bienestar, y los 5 productos definidos dentro de las acciones:
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CONCEPTUALIZACION DE LA CCION DE BIENESTAR
ESTRATEGIA 4X4

La identificacion del riesgo de ENT es importante,
pero no explica y no contesta la pregunta sobre
ipor qué estos individuos estan expuestos a
factores de riesgo de ENT?.

Altas prevalencias de sobrepeso yio obesidad,
hipertensién arterial o inactividad fisica en una
zona geografica especifica solo reflejan las
condiciones sociales en las cuales los colectivos
poblacionales nacen, crecen, viven y envejecen, es
decir los determinantes sociales de salud y
enfermedad.

respiratorias

Bl | somex ok
lﬂ s | BOGOTI\

Fuente: Salud Publica — Determinanstes en saldud. ECNT — septiembre 2025.

______________________ N— DETERMINANTES
INFLUENCIAS A SOCIALES: nivel de
ESCALA MhJNDIAL: § ingresos, condiciones de

7 Globalizacién, vida y laborales,
urbanizacion, tecnologia, § infraestructura fisica, medio
.................. gracion ambiente, educacion,

acceso a servicios de salud
y a medicamentos

[E R i ——

FACTORES
CONDUCTUALES DE
RIESGO: tabaquismo,

alimentacion no
saludable,
sedentarismo,
consumo de alcohol X
SALUD BOGO'I"!\

Fuente: Salud Publica — Determinanstes en saldud. ECNT — septiembre 2025.
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CONCEPTUALIZACION DE LA ACCION DE BIENESTAR

La gestion del riesgo en salud colectiva se estructura
sobre la base de una comprension de los determinantes
sociales, econdmicos, ambientales y culturales para las
CCNT que configuran la salud de los colectivos
poblaciones.

Este enfoque se distancia de la I6gica individualista de
atencion a la enfermedad, al promover intervenciones
centradas en la ftransformacién de las condiciones
estructurales que producen y reproducen desigualdades
en salud.

Bl | e ok
(82 suup | BOGOTS\

Fuente: Salud Publica — Determinanstes en saldud. ECNT — septiembre 2025.

Objetivo general de la Accion de Bienestar

Integrar, durante la vigencia del presente convenio PS-PIC, la
capacidad de respuesta de las cuatro Subredes Integradas de
Servicios de Salud, las IPS adscritas, los Entomos Cuidadores y
actores de otros sectores distritales para actuar de manera
coordinada, efectiva y eficaz en la prevencion y control de las
ENT, garantizando la continuidad y complementariedad de las
intervenciones promocionales y preventivas orientadas al
mantenimiento de habitos y estilos de vida saludables, mediante
la ejecucion y cumplimiento del 100% de un plan de accién
sectorial e intersectorial, confribuyendo a la reduccion de la
mortalidad prematura por CCNT.

% — K
) suup | BOGOTM\

Fuente: Salud Publica — Determinanstes en saldud. ECNT — septiembre 2025.
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CONCEPTUALIZACION DE LA CCION DE BIENESTAR

La identificacion del nesgo de ENT es importante,
pero no explica y no contesta la pregunta sobre
ipor qué estos individuos estan expuestos a
factores de riesgo de ENT?.

Altas prevalencias de sobrepeso y/o obesidad,

hipertension

zona geografica especifica solo reflejan las
condiciones sociales en las cuales los colectivos
poblacionales nacen, crecen, viven y envejecen, es
decir los determinantes sociales de salud vy

enfermedad.

ESTRATEGIA 4X4

arterial o inactividad fisica en una

Fuente: Salud Publica — Determinanstes en saldud. ECNT — septiembre 2025.

PRODUCTO 1: Caracterizar las instituciones Prestadoras de
Servicios de Salud adscritas a cada una de las cuatro (4)
Subredes Integrales de Servicios de Salud de acuerdo con el
nivel de riesgo colectivo para Condiciones Crbdnicas No
Transmisibles

- A ftravés de este producto las Subredes
Integrales de Servicios de Salud Norte, Sur, Sur
Occidente y Centro Oriente implementaran
procesos que les permitiran agregar, analizar y
utilizar la informacion derivada de la aplicacion
de las tecnologias blandas para la identificacion
de riesgos para CCNT en la toma de decisiones
para realizar una adecuada gestion del riesgo
colectivo identificado.

=

8 | b | soGoTA\

Fuente: Salud Publica — Determinanstes en saldud. ECNT — septiembre 2025.
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ecibe informacién sobre los
aso uir y los
servicios requeridos para
e

educir el riesgo.

SISTEMA DE SALUD ¥ SOCIALES

* Conocer el nivel de riesgo de la poblacidn
Definir el perfil un portafolio de
gervicios de la poblacidn

RESULTADOS
* Disminucidn del riesgo cardiocvascular y

metabdlico.
Acceso A terapias vy no farmacoliogicas

- ]
suup | BOGOTA

Fuente: Salud Publica — Determinanstes en saldud. ECNT — septiembre 2025.

.. Como?

Riesgo de diabetes

Riesgo de pre
diabetes

FINNISH RISK
SCORE

TABLAS DE
PREDICCION DE
RIESGO-OMS

FRAMINGHAN

Sobrepeso/obesidad

IMC, perimetro
abdominal

Obesidad abdominal

PAR&Q (Actividad 1 *
fisica) _;3-5 siup | BOGOTA\

Fuente: Salud Publica — Determinanstes en saldud. ECNT — septiembre 2025.
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(Cudl es la imagen objetivo?

Riesgo
Cardiovascular

Riesgo de Diabetes

IMC
Perimetro
abdominal

Obesidad
Clase Il

+

IPS
1

IPS
2

mER

% 40 30

=2- AR IR
Fisica —
S ~/ W | S | socoTh\
Fuente: Salud Publica — Determinanstes en saldud. ECNT — septiembre 2025.
PRESTADORES
ASEGURADORES
Riesgo moderado
Actividad fisica +o- 40% 160
SERVICIOS
SOCIALES

Fuente: Salud Publica — Determinanstes en saldud. ECNT — septiembre 2025.
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Definir y realizar equimiento a los Planes

de Cuidado

colectivo e individual de la cohorte de la poblacion expuesta
yv/o afectada por condiciones cronicas, producte de 1la
aplicaciéon de las tecnologias blandas para tamizaje en las

IPS adscritas en las cuatro Subredes Integradas de Servicios

A través de este producto las Subredes
Integrales de Servicios de Salud
utilizando deberan contar con informacidn
sobre los colectivos poblacionales que se
ubican en los diferentes niveles de
riesgo a partir de las herramientas de
tamizaje definidas y estardn en capacidad
de establecer los planes de cuidado
individuales y colectivos de acuerdo con
cada nivel de riesgo.

Fuente: Salud Publica — Determinanstes en saldud. ECNT — septiembre 2025.

= | suo | BOGOTS\

Consolidar v analizar la informacién derivada de la
aplicacidén de las prucekas de tamizalje en cada uno de
los entornos de acuerdo con el nivel de riesgo
indiwvidual v colective identificado para Condiciones
Créonicas No Transmisibles v proponer planes de cuidado

* Este producto debe

capacidad dinstalada en

* & partir de este producto == espera gue
las Subredes cuenten con informacidn gue
permita identificar agquellocs colectivos
que en cada unc de los sntornos reguisren
intervenciones de mansera prioritaria.

permitir l=a

identificacién de agusllos territorios
cque concentran los colectivos con  los
mayores niveles de riesgo para ENT ademés
de contar con informacidn sobre la

el territoric ¥y

nivel de respussta ante las ENT.

Fuente: Salud Publica — Determinanstes en saldud. ECNT — septiembre 2025.

B | G | socow
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Desarrollo de habilidades para la accidn colectiva

Modslidades: formacidn en liderazgo,
mentoriz a promotores locales y
simulaciones dz toma de decisiones.

Competencias: liderazgo comunitario,
negaciacidn intersectorial, trabajo en
redes, resolucidn de canflictos y vigilancia
ciudadana.

Incorporacidn de tecnologias sociales e innovacidn pedagdgic

Tecnalogfas sociales: huertas comunitarias,
plataformas colsharativas, mapen
participative.

Innovacidn pedagdoica aprendizaje basado
en problemas, teatro comunitaria,
contenidos dipitales interactivos.

Vv s ok
(o] amup | BOGOTH,

Fuente: Salud Publica — Determinanstes en saldud. ECNT — septiembre 2025.

Coordinacidn de las jornadas de educacion y comunicacion con la participacidn de
actores del sector salud y otros sectores, dirigidas a poblacidn general, personas con

riesgo y/o presencia de CCNT.

» Este producto comprende la planificacidn,
articulacidn, ejecucidn y seguimiento de jornadas
de educacidn y comunicacidn en salud, con
enfoque territorial, diferencial y participativo,
orientadas a la promocidn de la salud y la
prevencidn de las ENT.

* las jornadas contribuyen al desarrollo de
capacidades individuales y colectivas para el
autocuidado. la toma de decisiones informadas y
|a corresponsabilidad en el cuidadn de |a salud.

e

¥ - ke
s saup | BOGOTM

Fuente: Salud Publica — Determinanstes en saldud. ECNT — septiembre 2025.
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Desarrollar Mesas de Trabajo de CCNT en las que paricipen lideres
comunitarios, personas con condiciones cranicas, red de personas cuidadoras
y actores del sistema de salud, con el fin de fortalecer la corresponsabilidad,
vigilancia participativa y propuestas locales.

+ Este producto tiene como propdsito crear un espacio
permanente de participacion social para el didlogo,

la construccion colectiva de propuestas y la  $%% f?';’%
vigilancia paricipativa del abordaje de ks %°°F thga

enfermedades cronicas no transmisibles desde la
experiencia de los propios actores comunitarios.

+ Las Mesas de Trabajo de Condiciones Cronicas No
Transmisibles se constituyen como una estrategia
de gobemanza comunitaria en salud, centrada en
las vivencias, saberes y necesidades de Ilas
personas con CCNT, sus cuidadores y redes de
apoyoa.

Fuente: Salud Publica — Determinanstes en saldud. ECNT — septiembre 2025.

Conceptualizacidn de los elementos Consolidacidn de la Mesa de Crdnicos con
centrales Iniciativas Locales

La Mesa de Crdhicos como instancia intersectorial y Propdsite: articular lideres comunitarins, persanas con CT)
territorial para la gestion integral de CONT. redes de cuidadares y sector salud
Fies claves: corresponsabilidad, vigilancia Modalidad: nodos territarisles formalizados por
participativa, unidades demostrativas v enfoque por acuerdos interinstitucionales.
nados.
Resultado esperada: coordinacidn con impacto en Funciones clave: diagndstico participativa, disefio de
continuidad de cuidados v determinantes sociales. wnidades demostrativas, capacitacidn y
retroalimentacidn a autoridades.

ok
suup | BOGOTM\
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Fuente: Salud Publica — Determinanstes en saldud. ECNT — septiembre 2025.
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Qrtinulaciﬁn de la Mesa de Crénicos con
Iniciativas Locales

Descripcidn operativa y gestitn de la Mesa.

i mnkdach: deveriraar ot
L

Dbimdalind sy rriarinla: Sarmalad por
ks

‘ O wcoras ce daicionpa—icigre dote

———

cfeurivnzs pericdicas gor L e
roi: dagisica ariegatc, J‘E"F::_’::“.‘“ e
e T

moritares de indi 5
lacales, fisefa eolzbaratinn.
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Fuente: Salud Publica — Determinanstes en saldud. ECNT — septiembre 2025.

Mesa articulacion con Mesas
Locales Mas Bienestar en CCNT

Mesa articulacign YSP en CCNT

obstrategia operativa para garantizar participacidn instriucional oportuna: asigracida de

profesianal y auxiliar por Subred y cromograma dimdmeco de participacion.

cllbjetivos: valddartabler de prolilesss, recibie
wrbes de cases pricrizades, moskerear indizadores
traradores.

o3esianes meruales con refermres de

Tigikaeciz en Sl Pildica

—_ 3
siun | BOGOTA\

Fuente: Salud Publica — Determinanstes en saldud. ECNT — septiembre 2025.
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Indicadores

Lz implementacion de la estrategia de gestidém sectorial e intersectorial para el abordaje de las
enfermedades cronicas no transmisikbles (ECHNT) reguiere un =sistema integral de monitoreoc con
indicadores operativos y de impacte. Esta doble arguitectura permite supervisidén continua,
retroalimentacién  permanente vy decisiones basadas en  evidencia, azegurando  eficacia v

Indicadores de gestion (procesos

Miden cumplimiento, cobertura y calidad de las acciones

planificada=s. Incluys=n:

»= Proporcidn de tamizajes= realizado= =n poblacidn cbjetivo =n
diversos sntornos.

» Mims=ro de jornadas =actoriale= = intersactoriales =jecusadas
frente a lasz planificadas.

= Porcentaje de persona= en riesgo vinculadas a recursos
commitarios mediante prescripeidn =social.

= Seguimisnto d= prescripciones sgcial= 2= d= copsootom

son fagilizadores comunitarics. Indicadores de resultado {impacto en =salud

Evalian =fectos =cbre salud, comportamiento y condiciones

sstrocturales:

* Froporcidn de participantes con mejoras en autocuidado,
alimentacion, actividad fisica y manejo de enfermedades_

= Adherencia =ostenida a recursos commmitarics (23 meses).

= Baduccidn en vis=itas no programadas= a urgencias.

» Indice d= =atis=facciin dal usuaric an procesos intsgrales.

= Bpnilim=is de sguidad mediante desagregacidn socicdemogrifica (génexo,
=tnia, nivel socicecondmica)

¥ o
L8 saup | BOGOTH

Fuente: Salud Publica — Determinanstes en saldud. ECNT — septiembre 2025.

e Se da a conocer sobre la importancia de Desarrollar capacidades personales, sociales e institucionales para el
abordaje integral de las enfermedades crénicas no transmisibles con actores del sector salud y otros sectores, en el

marco de la accién de bienestar:
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CONCEPTUALIZACION DE LA ACCION DE BIENESTAR

En la cofidianidad, para la mayoria de las personas
pueden pasar desapercibidas las relaciones
causales entre la inactividad fisica, el consumo
nocivo de alcohol, la exposicion a productos
derivados del tabaco, la alimentacion no saludable y
la aparicion de CCNT.

Asi mismo y en mayor medida también pasa
desapercibida para amplios sectores de la
poblacién la relacion causal que existe entre la
ausencia de infraestructura para la practica de
actividad fisica, el acceso facil y a bajo costo a
alimentos ricos en azlcares, grasas y sal, el
aumento en el tiempo destinado a ver television,
usar pantallas y la aparicion de CCNT.

Fuente: Salud Publica — Determinanstes en saldud. ECNT — septiembre 2025.

Objetivo general de la Accion de Bienestar

Fortalecer durante la vigencia del presente convenio
PS-PIC el conocimiento técnico, las habilidades
practicas y las capacidades institucionales para la
promocion de la salud y la prevencion y control de
las enfermedades cronicas no transmisibles,
mediante el disefio, implementacion, seguimiento y
evaluacion al 100% de un Plan de Capacitaciones
Intersectorial dirigido a los actores del sector salud y
de ofros sectores estratégicos.

Fuente: Salud Publica — Determinanstes en saldud. ECNT — septiembre 2025.
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Caracterizar

las instituciones Prestadoras de Servicios

de Salud adscritas a cada una de las cuatro (4) Subredes
Integrales de Servicios de Salud de acuerdo con las

capacidades técnicas y operativas para el abordaje

* A través de este producto las Subredes

Integrales de Servicios de Salud Norte, Sur,
Sur  Occidente vy Centro Oriente
implementaran procesos que les permitiran
agregar, analizar y utilizar la informacion
derivada de la aplicacion de las tecnologias
blandas para la identificacién de riesgos
para CCNT en la toma de decisiones para
realizar una adecuada gestidn del riesgo
colectivo identificado.

&2 | suwo | BOGOTA\

Fuente: Salud Publica — Determinanstes en saldud. ECNT — septiembre 2025.

Establecer un plan de acompafiamiento técnico a IPS
para el fortalecimiento del abordaje de las CCNT a
partir de las visitas de caracterizacidn

realizadas.

Como resultado del acuerdo esteblecido con ceda IPBS3
v a partir de los hallazgos en cads una de las
construira una

visitas de
programacisn
sSeguimisento

disponible

institucional. Esta planificacidén serid dindmica v
podré ajustarse ante eventualidades reportadas por
las instituciones, como novedades operativas.

caracterizacidn se
mensual de visitas

prioritarias, siguiendo lo=
lineamientos definidos en el instrumento oficial

&en 1a caja de

técnicas de

herramientas

& | sun | BOGOTS\

Fuente: Salud Publica — Determinanstes en saldud. ECNT — septiembre 2025.
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Fortalecimiento de competencias del talento humano
en salud para la prevencién y control de las CCNT
en los entornos comunitario, educativeo, laboral,

hogar institucional de CCNT

= B través de e3te producto las Subredes
Integrales de Servicios de Salud Norte, Sur,
Sur Ccoidente v Centro Oriente habréin
fortalecido las capacidades técnicas v
operativas del talentc humano en salud en los
procesos de atencidn en salud relacionados con
la prevencidén v control de las CCNT

&

ok
siup | BOGOT/\

Fuente: Salud Publica — Determinanstes en saldud. ECNT — septiembre 2025.

Se resalta la importancia del trabajo en equipo, entre las dependencias de la SDS, para las ECNT, para lograr resultados
integrativos, interdisciplinares y que incluyan distintos enfoque. Se abre debate sobre la participacion de las diferentes areas
y direcciones que desarrollan acciones desde lo individual y lo colectivo para el cumplimiento de los productos 1y 2, se

considera impormante realizar la revision documental que detalla estos procesos.

Se definenen compromisos, y se cierra la sesion

COMPROMISOS* |

ACCION RESPONSABLE FECHA

Convocar, por determinantes a mesa de
trabajo, para revision de los documentos que
soportan los productos 1 — 2, se solicita llevar | Determinantes, salud publica 25/09/2025
revision previa de los documentos que seran
compartidos

Compartir informacién de multimorbilidad al
DRIVE para revisién por los integrantes del Coordinacion comité ECNT 30/09/2025
comité

Incluir en la agenda del proximo comité la
socializacién de multimorbilidad, pendiente, y
convocar al componente de ambiente desde Coordinacion comité ECNT 14/10/2025
las acciones colectivas para la socializacion
del tema en incidencia a las ECNT
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REVISION Y APROBACION DEL ACTA

. DIRECCION/
No | NOMBRES Y APELLIDOS CORREO TELEFONO| 5cicINA/ ENTIDAD FIRMA
1 Leidy Castafieda
2
ASISTENTES

Anexo listado de asistencia SDS-DFO-FT-004.

Nota: Cuando la asistencia es igual o superior a 10 personas, se debe hacer uso del formato Listado de asistencia a
reuniones SDS-DFO-FT-004, segun lo establecido en el lineamiento de Actas de Reunién.

Evaluacion y cierre de la reunidn |

¢Selogrd el objetivo?

Observaciones (si aplica)

Si

(X)

No ()

Se anexa listado de riesgos presentados, en letra roja
sugenrencias y recomensaciones de ajustes

* Se podran incluir o eliminar filas de acuerdo con el requerimiento.
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